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「わかる授業」実践研究の報告

「わかる授業」実践研究ＰＴ・高等学校研究班

昨年度より当センターの実践研究プロジェクトとして取り組んでいる「理科における「わかる授

業」づくりの実践研究，および授業指導の改善に関する研究」に関して，今年度の実践成果と課題

をまとめた。

［キーワード］わかる授業 チェックシート 授業検討会

はじめに

今年度は昨年度の成果をもとに，「わかる授

業」を通して「確かな学力」の育成するために，

効果的な「学習指導方法」と「評価方法」の確

立を柱として実践研究を行った（図１）。

特に，効果的な「評価方法」の確立のため，

「チェックシート」の作成と「授業検討会」の

在り方について検討し，実践研究をすすめるこ

ととした。

図１ 「わかる授業」実現の取組

実践研究対象校は，北海道札幌西高等学校

（北海道Scienceプロジェクト推進協力校）と

し，おもに物理の選択者に対し，観察・実験を

主体とした連携授業を実施した。

各連携授業においては，必ず授業参加生徒に

よる授業評価を実施した。また，11月実施の連

携授業では，授業参観と意見交換会を行い，本

システムの有効性を所内全体で検証を行った。

１ チェックシートの作成とその活用について

(1) 教師用の授業評価票「授業づくりチェック

シート（教師用）」（図２）

教師用の評価票を作成する上で，以下の点に

重点を置いた。

・授業者の狙いや意図が参加者に明確に伝わる

つくりとする。

・授業の流れと評価の流れが可能な限り合致す

るつくりとする。

・いつでも，どこでも，誰でも使える簡便でわ

かりやすいつくりとする。

(2) 生徒用の授業評価票「授業チェックシート

（生徒用）」（図３）

生徒用の評価票を作成する上で，以下の点に

重点を置いた。

・評価の４観点（「関心・意欲・態度」「思考

・判断」「技能・表現」「知識・理解」）が盛

り込まれたつくりとする。

・「授業チェックシート（教員用）」とリンク
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したつくりとする。（図４）

・「自己評価」がなされるつくりとする。

図２ 授業づくりチェックシート（教師用）

図３ 授業チェックシート（生徒用）

図４ チェックシート対照表

(3) チェックシートの記入・活用方法（図５）

チェックシートの記入方法を簡潔にすること

で，学校現場での様々な活用状況に対応できる

よう以下の点を工夫した。

・授業者は，「授業づくりチェックシート（教

員用）」に，本時の意図や狙いがわかるよう

「本時の重点」に○や◎を記入し，必要に応

じて「特記事項」に説明を入れる。

・参観者は，授業者記入済みの「授業づくりチ

ェックシート（教員用）」により，「本時の

重点」に沿って評価を行う。

・「授業検討会」が実施される場合は，参観者

が評価記入済み「授業づくりチェックシート

（教員用）」を持参して検討会で活用し，終

了後授業者が回収，集約する。

・「授業検討会」が実施されない場合は，評価

記入済み「授業づくりチェックシート（教員

用）」を授業者が回収し，集約する。

・「授業チェックシート（生徒用）」は，生徒

が授業終了後項目ごとに評価を記入し，授業

者が回収，集約する。

・「授業チェックシート（生徒用）」の集約結

果については，対照表により，授業者の記入

した「本時の重点」と合致した項目を中心に

分析を行う。

・授業者は，集約した評価結果を総合的に分析

し，自己評価を行う。

・複数回の授業評価を行うことにより，授業改

善の方策へとつなげる。
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図５ チェックシートの活用方法

(4) 「授業検討会」の在り方について

授業検討会が効果的なものになるために，以

下の点について留意すべき事項とした。

・授業者の意図や狙いが理解され，それに沿っ

た協議がなされる必要がある。

・参加者は，独善的，恣意的な意見を避け，具

体的な事実に基づいた協議となるよう意識す

る必要がある。

・授業における成果と課題を発見し，その改善

策が教員間で共有されるよう配慮する必要が

ある。

・検討会の流れは，「本時の重点」に沿って，

授業者の説明が行われ，協議，まとめという

順に進めていく。

２ 札幌西高等学校との連携授業実施について

今年度は，以下の４期にわたり連携授業を実

施し，チェックシートによる評価，授業検討会

等の実践研究を行った。

(1) 連携授業実施状況について

①実施日 平成19年７月６日（金）

対 象 ２年生 53名

内 容 プレートテクトニクスの成立

評価法 「授業チェックシート（生徒用）」

による評価

図６「授業チェックシート（生徒用）」集計例

②実施日 平成19年７月10日（火）

対 象 ２年生 151名

内 容 エネルギーと燃料電池

評価法 「授業チェックシート（生徒用）」

による評価

③実施日 平成19年10月１・２日（月・火）

対 象 ３年生 113名

内 容 放射線と電磁誘導の実験

評価法 「授業チェックシート（生徒用）」

による評価

④実施日 平成19年11月12・13日（月・火）

対 象 ２年生 116名
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内 容 A 運動とエネルギー

B 力学エネルギーと仕事

評価法 「授業チェックシート（生徒用）」

「公開授業」「授業検討会」による

評価

(2) 授業検討会（所内）および意見交換会につ

いて

平成19年11月15日（木）に，上記④に関する

「授業検討会」と，その他の実践研究において

チェックシートの有効性等について，意見交換

会を実施した。

以下に，意見，感想をまとめた。

（授業者説明）

・仕事をエネルギーに変える定量的な実験をデ

ータを取ることを中心に行った。考察に関し

ては，後日まとめる予定だったため，ヒント

を与えるのみまでとした。

（協議）

・もう少し予想を立てるなど考える時間がある

と良い気がした。

・アラカルト的な実験構成により，気づくおも

しろさが少なかったように思う。

・次年度以降の連携授業の在り方として，じっ

くり考えさせる授業であっても良い気がした。

・「授業づくりチェックシート（教員用）」は，

学習指導案を参考にすることで，有効な使い

方となるのでは。

・評価の判断基準を設定した方がよい。

（まとめ）

・授業内容としては，概ね好評であったものの，

今後，連携授業のねらいに沿って，更に授業

内容の工夫・改善が必要である。

（その他の意見）

・「授業づくりチェックシート（教員用）」を

用いた評価は，授業参観する上で狙いが明確

になり，有効な評価に繋がる。

・生徒による「授業チェックシート（生徒

用）」を用いた評価は，生徒の思いが理解で

きる点において，概ね有効である。

３ 成果と課題

・「授業づくりチェックシート（教員用）」の

書式・項目等は使いやすく，概ね良好である。

特に，重点に○をつける方式は非常に有効で

あると考える。

・項目については，更に簡潔さを望む方向と，

細分化して詳細にする方向に意見が分かれて

おり，文言の精査を含め更に検討が必要であ

る。

・「授業チェックシート（生徒用）」と「授業

づくりチェックシート（教員用）」の項目の

リンク（対照表）については，見づらさと使

いづらさが目立ち，検討が必要である。

・「授業づくりチェックシート（教員用）」で

は，評価規準が加わることで，更に内容が深

まると考えられる。

・「授業検討会」の流れに関しては，概ね良好

と考えられる。

・授業検討会の場に連携校の教員の参加できる

体制がとれると，共同研究として更に有益な

情報が得られる。

・学習指導案，年間授業計画等の資料と併用す

ることにより，有効な授業改善につながるも

のと考える。

おわりに

今後は，課題解決とともに，札幌西高校以外

との連携も深め，幅広い実践研究を実践し，理

科教育における「わかる授業」実現にむけた授

業改善のシステム作りを進めていきたい。

（「わかる授業」実践研究ＰＴ

・高等学校研究班）
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