
生徒指導研修３
～自殺予防に向けた心の危機に気付く力と相談する力の育成～

【講座のねらい】

オンデマンド型研修及び遠隔型研修における講義や演習、受講者同士の協議を通して、既に実施している自殺予
防教育につながる教育活動を整理し、心の危機に気付く力と相談する力の育成を目指した学校が組織的に取り組
む自殺予防教育や教育相談の在り方について理解を深める。

【対象】全ての校種の管理職、教諭及び養護教諭 【定員】32名

【研修日程・内容】

②講師 北海道教育大学准教授 本田 真大 氏

研修講座
26

６/４～６/25
職場実践

○ 自校の取組や
課題の把握（アン
ケートを実施、分
析する）

７/１
遠隔型研修「説明・講義・協議・演習」
○ 北海道における児童生徒の自殺の現状と背景
○ 今求められる自殺予防教育
○ 早期発見・早期対応に係る教育相談の充実
（TALKの原則）

①1h ②３ｈ

H18 ～R4 北海道教育委員会 自殺予防教育検討会委員

５/20～６/３
オンデマンド型研修 「講義」

○ 生徒指導Ⅰ「生徒指導提要」の改訂をふ
まえたこれからの生徒指導の方向性
（NITS校内研修シリーズNo.129）

○ 自殺予防（NITS校内研修シリーズ
No.95 前編及び後編）

②講師 北海道教育庁学校教育局生徒指導・学校安全課


