
小学校理科研修講座（中学年Ⅰ期）
ねらい 対象 持参物
自然の事物・現象を、比べたり、変化とその要因とを
関係付けたりしながら調べ、実感を伴った理解を図る
授業づくりに関する力量の向上を図ります。

小学校教諭 15名 白衣またはエプロン

小学校理科研修講座（中学年Ⅱ期）
ねらい 対象 持参物
自然の事物・現象を、比べたり、変化とその要因とを
関係付けたりしながら調べ、実感を伴った理解を図る
授業づくりに関する力量の向上を図ります。

小学校教諭 15名 白衣またはエプロン
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月/日（曜）

時　間
6月17日（水） 6月18日（木） 6月19日（金）

9：00 受 付 実 習 3 実 習 5
8：50～ 【Ｂ区分】 【Ｂ区分】

開講式・オリエンテーション 電気のはたらき もののあたたまり方
9：15～ 磁石のはたらき もののかさと温度

9：45 講 　 義 《電気や磁石の働きを調べる方法を学ぶ》《温度によるものの変化の調べ方を学ぶ》
自然に働きかけ、問題解決の能力を育て
る理科指導

・電気の回路つくりに関する実習 ・空気や水の温度による体積変化
・磁石の性質や磁化に関する実験 ・金属や水の熱伝導実験

10：30 所 員 ・電気や磁石の働きを利用したものづくり
10：40 実 習 1

科学遊び・ものづくり
Ⅰ～生活科との関連

科学遊び・ものづくり
Ⅱ～生活科との関連

テーマ：自然と遊ぶ テーマ：つくって遊ぶ
・草花あそび ・飛ぶもの
・森の宝さがし ・音の鳴るもの

12：00 所 員 所 員 所 員
昼 食 　 ・ 　 休 憩

13：00 実 習 2 実 習 4 実 習 6
【Ｃ区分】 【Ａ区分】 【Ｃ区分】
月と星の観察 生き物のつくりと育ち方 水のゆくえ
日なたと日かげ 《生物の飼育法や観察法を学ぶ》 《水の循環や水の姿の変化を学ぶ》
《星や太陽についての調べ方を学ぶ》 ・昆虫の飼育 ・水のゆくえを調べる実験
・星・月の観察 ・昆虫や植物のからだのつくりの観察 【Ｂ区分】
・太陽の動きを調べる実習 ・樹木の冬芽の観察 光・空気・水の性質
・日なたと日かげにおいたものの変化の観察 《光の働きと空気や水の性質を調べる方法を学ぶ》

・光の反射や集光の実験
・圧力による空気と水のかさの変化の実験

所 員
16：00 閉講　16：00

17：00 所 員 所 員

月/日（曜）

時　間
7月1日（水） 7月2日（木） 7月3日（金）

9：00 受 付 実 習 3 実 習 5
8：50～ 【Ｂ区分】 【Ｂ区分】

開講式・オリエンテーション 電気のはたらき もののあたたまり方
9：15～ 磁石のはたらき もののかさと温度

9：45 講 　 義 《電気や磁石の働きを調べる方法を学ぶ》《温度によるものの変化の調べ方を学ぶ》
自然に働きかけ、問題解決の能力を育て
る理科指導

・電気の回路つくりに関する実習 ・空気や水の温度による体積変化
・磁石の性質や磁化に関する実験 ・金属や水の熱伝導実験

10：30 所 員 ・電気や磁石の働きを利用したものづくり
10：40 実 習 1

科学遊び・ものづくり
Ⅰ～生活科との関連

科学遊び・ものづくり
Ⅱ～生活科との関連

テーマ：自然と遊ぶ テーマ：つくって遊ぶ
・草花あそび ・飛ぶもの
・森の宝さがし ・音の鳴るもの

12：00 所 員 所 員 所 員
昼 食 　 ・ 　 休 憩

13：00 実 習 2 実 習 4 実 習 6
【Ｃ区分】 【Ａ区分】 【Ｃ区分】
月と星の観察 生き物のつくりと育ち方 水のゆくえ
日なたと日かげ 《生物の飼育法や観察法を学ぶ》 《水の循環や水の姿の変化を学ぶ》
《星や太陽についての調べ方を学ぶ》 ・昆虫の飼育 ・水のゆくえを調べる実験
・星・月の観察 ・昆虫や植物のからだのつくりの観察 【Ｂ区分】
・太陽の動きを調べる実習 ・樹木の冬芽の観察 光・空気・水の性質
・日なたと日かげにおいたものの変化の観察 《光の働きと空気や水の性質を調べる方法を学ぶ》

・光の反射や集光の実験
・圧力による空気と水のかさの変化の実験

所 員
16：00 閉講　16：00

17：00 所 員 所 員

3、4年生の内容について、観察
や実験の方法（発展的な学習内
容を含む）を学ぶ講座です。

3、4年生の内容について、観察
や実験の方法（発展的な学習内
容を含む）を学ぶ講座です。

小学校理科研修講座（高学年Ⅰ期）
ねらい 対象 持参物
自然の事物・現象を、条件制御をしながら観察・実験
を行ったり、推論したりしながら調べ、実感を伴った理
解を図る授業づくりに関する力量の向上を図ります。

小学校教諭　　15名 白衣またはエプロン

小学校理科研修講座（高学年Ⅱ期）
ねらい 対象 持参物
自然の事物・現象を、条件制御をしながら観察・実験
を行ったり、推論したりしながら調べ、実感を伴った理
解を図る授業づくりに関する力量の向上を図ります。

小学校教諭　　15名 白衣またはエプロン
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月/日（曜）

時　間
10月7日（水） 10月8日（木） 10月9日（金）

9：00 受 付 実 習 3 実 習 5
8：50～ 【Ｂ区分】 【Ｂ区分】

開講式・オリエンテーション ものの燃え方・溶け方 電流の働き
9：15～ 水溶液の性質 電気の利用

9：45 講 　 義 《ものの性質の調べ方を学ぶ》 《電流の性質や働き、電気の利用の仕方に
ついて調べる方法を学ぶ》自然に働きかけ、問題解決の能力を育て

る理科指導
・燃焼による気体の変化に関する実験
・再結晶の観察 ・電磁石の性質を調べる実験

10：30 所 員 ・植物の色素を用いた指示薬を使った実験・電流の働きを調べる実験
10：40 実 習 1 ・発電や蓄電に関する実験

【Ｂ区分】 ・電気エネルギーの変換に関する実験
ものの運動とてこ ・電流と磁石の性質を利用したものづくり
《てこやものの動きの規則性についての調べ方を学ぶ》
・振り子の実験
・てこの仕組みを利用したものづくり

12：00 所 員 所 員 所 員
昼 食 　 ・ 　 休 憩

13：00 実 習 2 実 習 4 実 習 6
【Ａ区分】 【Ａ区分】 【Ｃ区分】
生物の発展的な教材 動物と植物の成長 土地のつくりと変化
《身近な植物について、葉のつくりや樹木の調べ方を学ぶ》《生物のからだのつくりや成長について学ぶ》 天気の変化
・水酸化ナトリウムを用いた葉脈標本づくり ・メダカの飼育と観察 《自然素材やモデル実験で土地のつくりや天気の変化を学ぶ》
・粘着性透明シートを用いた落ち葉のしお
りづくり

・動物の体のつくりの観察 ・化石のでき方を学ぶ実験
～だ液の働き、心臓のつくり ・火山灰や岩石の観察

【Ｃ区分】 ・植物の体のつくりの観察 ・流水を利用して地形のでき方を理解させ
るモデル実験北海道の自然災害 ～花のつくり、葉のデンプン

《自然災害や防災について学ぶ》 ・地震や火山についてのモデル実験
・北海道で発生する自然災害のモデル実験 
～火山・津波・地震・土砂災害など

・天気の変化の様子の観察
16：00 所 員

・災害危険予測図（ハザードマップ）の扱
い方に関する実習

閉講　16：00

17：00 所 員 所 員

月/日（曜）

時　間
11月4日（水） 11月5日（木） 11月6日（金）

9：00 受 付 実 習 3 実 習 5
8：50～ 【Ｂ区分】 【Ｂ区分】

開講式・オリエンテーション ものの燃え方・溶け方 電流の働き
9：15～ 水溶液の性質 電気の利用

9：45 講 　 義 《ものの性質の調べ方を学ぶ》 《電流の性質や働き、電気の利用の仕方に
ついて調べる方法を学ぶ》自然に働きかけ、問題解決の能力を育て

る理科指導
・燃焼による気体の変化に関する実験
・再結晶の観察 ・電磁石の性質を調べる実験

10：30 所 員 ・植物の色素を用いた指示薬を使った実験・電流の働きを調べる実験
10：40 実 習 1 ・発電や蓄電に関する実験

【Ｂ区分】 ・電気エネルギーの変換に関する実験
ものの運動とてこ ・電流と磁石の性質を利用したものづくり
《てこやものの動きの規則性についての調べ方を学ぶ》
・振り子の実験
・てこの仕組みを利用したものづくり

12：00 所 員 所 員 所 員
昼 食 　 ・ 　 休 憩

13：00 実 習 2 実 習 4 実 習 6
【Ａ区分】 【Ａ区分】 【Ｃ区分】
生物の発展的な教材 動物と植物の成長 土地のつくりと変化
《身近な植物について、葉のつくりや樹木の調べ方を学ぶ》《生物のからだのつくりや成長について学ぶ》 天気の変化
・水酸化ナトリウムを用いた葉脈標本づくり ・メダカの飼育と観察 《自然素材やモデル実験で土地のつくりや天気の変化を学ぶ》
・粘着性透明シートを用いた落ち葉のしお
りづくり

・動物の体のつくりの観察 ・化石のでき方を学ぶ実験
～だ液の働き、心臓のつくり ・火山灰や岩石の観察

【Ｃ区分】 ・植物の体のつくりの観察 ・流水を利用して地形のでき方を理解させ
るモデル実験北海道の自然災害 ～花のつくり、葉のデンプン

《自然災害や防災について学ぶ》 ・地震や火山についてのモデル実験
・北海道で発生する自然災害のモデル実験 
～火山・津波・地震・土砂災害など

・天気の変化の様子の観察
16：00 所 員

・災害危険予測図（ハザードマップ）の扱
い方に関する実習

閉講　16：00

17：00 所 員 所 員

5、6年生の内容について、観察
や実験の方法（発展的な学習内
容を含む）を学ぶ講座です。

5、6年生の内容について、観察
や実験の方法（発展的な学習内
容を含む）を学ぶ講座です。
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