
生徒指導研修３～「心の危機に気付く力」と「相談する力」の育成～

【講座のねらい】

講義及び受講者同士の協議等を通して、自殺予防教育の中核をなす早期の問題認識と援助希求的態度の促進につ

いて理解を深めるとともに、組織的・計画的な取組について理解する。

【対象】全ての校種の管理職及び教諭、養護教諭 【定員】48名

【研修日程・内容】

５/23～６/６
オンデマンド型研修「講義」
○ 自殺予防
（NITS 校内研修シリーズNo.95 
前編・後編）

①1h
６/23

遠隔型研修「 講義・協議・演習」
○ 今求められる自殺予防教育
○ 援助希求的態度の促進
○ 「ＳＯＳの出し方に関する教育を含む自殺予防教
育」の積極的な推進

○ 教職員間及び関係機関等との連携

②５h

講師 ②北海道医療大学教授 冨家 直明 氏

生徒指導提要（改訂版）で求めら
れている、「自殺予防教育」を推
進するための方策が得られます。

※②の講義公開 ※②の講義のオンデマ化

６/７～６/20
職場実践

○ 自殺予防教育に関
する自校の取組や課
題の把握

【研修後の姿】

自殺予防教育について理解を深め、「生命尊重に関する教育」や「心身の健康の

保持増進に関する教育」、「温かい人間関係を築く教育」を下地とした発達支持的

生徒指導の視点から自殺予防教育に取り組むことのできる校長及び教員

道研研修講座
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公開ライブ講座あり

・北海道医療大学心理科学部長 ・日本カウンセリング学会常務理事
・Ｈ２４子ども理解支援ツール「ほっと」共同開発者 ・北海道いじめ等解決支援外部専門家チーム員


