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キャリア学習 201９年７月１７日 

キャリア学習とは・・・ 

キャリア学習とは、ひとりひとりの社会的・職業的自立に向けての必要な力や将来について考え

ることです。 

1 年生では農業体験、2 年生では職業体験学習を通して、仕事をするというのはどういうことな

のかを学習する時間がありました。3 年生の現段階では、進路を具体的に考え、高校選択もある程

度絞られている時期です。 

さて、みなさんの将来の目的は、高校に入ることでしょうか？ 

3 年生のキャリア学習では、その先の将来についても考えていきます。将来の自分を思い描いた

り、今の自分を見つめ直したりする大切な時間です。高校選択を見直すきっかけにもなるので、真

剣に臨みましょう。 

 

 

 

 

 

 
 
 

たとえば、１０年後の自分は何をしているでしょうか？ 

社会人（働いている）？ 学生（勉強中）？ その他？ 
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3 年  組  番 名前               

 

◎進学先や就きたい職業について質問します。 

 

１． 義務教育である中学校を卒業した後の、進学先の希望は？ 

当てはまる番号を○で囲み、【    】には学校等の名前を書きます。 

できるだけ１つにしぼって書きます。 

まだ決めかねている場合は、第１希望～、第 2 希望～というように書きます。 

① 全日制【                           】 

② 通信制【                           】 

③ 単位制【                           】 

④ 定時制高校（公立・私立）【                  】 

⑤ 高等専門学校【                        】 

⑥ 高等専修学校【                        】 

⑦ その他【                           】 

 

２．１について、さらに質問です。希望している進学先に行きたい理由は？ 

  最も強い理由を１つのみ選んでください。 

 

① 自分が就きたい職業の勉強のため。 

 

② そこに行けば、将来何かに役立つと思うから。 

 

③ 関連する大学や専門学校に進みやすいから。 

 

④ 部活が強い。または、やりたい部活があるから。 

 

⑤ 友達が行くから、自分も行きたい。 

 

⑥ その他[                           ] 
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３．あなたは、就きたい職業が決まっていますか？ 次の中から１つ選んでください。 

④のみ、理由も教えてください。 

 

  ① はっきりと決まっている。 

 

② だいたい決まっている。 

 

③ まだ決まっていない。 

 

④ 就職しない。理由[                          ] 

 

 

４．１３歳のハローワーク「目次」から、  

Ａ：興味のある仕事 TOP３ 

 Ｂ：自分に向いているかもしれないと思う仕事ＴＯＰ３ 

を選んで書きます。 

 

Ａ：興味のある仕事 ＴＯＰ３ 

１． 

 

２． 

 

３． 

 

 

Ｂ：自分に向いているかもしれないと思う仕事 ＴＯＰ３ 

１． 

 

２． 

 

３． 
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５．班で交流します。意外な職業に興味を持っている人はいましたか？ 

選んだ理由を聞いてみてください。 

 

 

 

 

６．ＡとＢで違いはありましたか？ 

  違いがあった場合、なぜ違っているのかを考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

７． 選んだ職業について１３歳のハローワークで調べます。 

１人で全てを読んでいると、他の班員が困ります。ひとつ見たら次の人に回すなどし

て、全員が必ず読めるように配慮しましょう。 

 

 

 

 

８．さいごに 

やってみたい仕事と、自分に向いているかもしれない仕事に違いがあった人。進学予 

 定学校が、将来設計に合っていないと感じた人。 

  特に発見がなかったという人は、今は何も決まっていなくても、これくらいの時期に 

 は決まっていた方がよいということに気づいたり、今の選択に自信が持てたりしたので 

 はないでしょうか。 

 

  今後、仕事をしている人たちからお話をうかがって勉強する時間が予定されて 

 います。全員の希望を叶えるのは難しいですが、みなさんの選択を参考に、お話に来て 

 いただける方と今後連絡を取っていきます。 


