
201９年８月１９日 

西部地区生涯学習振興会 

北広島市立西部中学校 3 年生 キャリア学習（ソクラテスミーティング）概要 

 

１．目的 「一人一人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力や態度を育成する」と

いうキャリア学習の定義に基づき、さまざまな職業人の多様な生き方や価値観に触れ、

感じたことをもとに自己の将来や生き方に関して考える。また、今の学びが社会につ

ながっていくことを知ることで、学びの意欲を高める。 

 

２．日時 201９年１０月１６日（木）５，６校時 

 

３．場所 体育館、3Ａ教室、３Ｂ教室、２Ａ教室、２Ｂ教室 

（５校時の集合場所は体育館  その後、体育館と２階教室に会場を分けて移動） 

 

４．対象 北広島市立西部中学校 ３年生（７１名） 

 

５．評価 当日の行動観察（真剣な態度で参加しているか） 

ワークシート（自己の将来や生き方に関する考えをまとめているか） 

→総合学習の記述評価 

 

６．準備 

  当日の昼休みに、体育館と２階ホールにマイク・パネル・長机・椅子をセット 

（学級議長団、学年教師） 

体育館１１ブース ３Ａ教室 1 ブース ３Ｂ教室 1 ブース ２A 教室１ブース  

２B 教室１ブース 

（講師１５名  昨年度） 

 

７．講義形態・内容について（講師の皆様へ ～ 控室は（音楽室）です） 

  所定の場所で、１５分以内の講義を３回行っていただきます。生徒が移動する形式です。

質問タイムもとっていただけると助かります。 

講義の内容は、今の仕事に就いた理由、仕事の内容、日々感じていることなど、生徒達が

将来や生き方を考えるヒントになるとありがたいと思います。 

 

 

 

 

 



８．当日の流れ（昨年度） 

 昼休み終了チャイムとともに、生徒は体育館集合 

（ワークシート（＆下敷きになるもの）、筆記用具持参）  ※椅子なし 男女各２列ずつ 

～新旧学習委員は、昼休み体育館で準備をお願いします。～ 

１３：１５ ①はじめの挨拶と概要説明（学年教師より） 

１３：２０ ②振興会会長 中野 光興 様より ご挨拶 

１３：２５ ③講師のお名前・ご職業名の紹介（教頭先生より） 

１３：３０ ④移動時間５分 

１３：３５ ⑤講義１（質問タイムも含め１５分） 

１３：５０ ⑥移動時間５分 

１３：５５ ⑦講義２（質問タイムも含め１５分） 

１４：１０ ⑧移動時間５分 

１４：１５ ⑨講義３（質問タイムも含め１５分） 

１４：３５ ⑩全員が体育館に集合→トイレタイムとワークシート確認時間 

１４：４５ ⑪感想発表（生徒数名） 

１４：５０ ⑫お礼の言葉（生徒 学習委員長 堺 隼都 さん） 

１４：５５ ⑬終わりの挨拶、片付け（簡単に） 

１５：１０ ⑭教室に戻る 

※残りの片付けは、放課後清掃のない生徒で行う。 

※講義が早く終わった場合でも、生徒はその場に居るようにお願いします。 

参考（昨年度の例） 【講師（ソクラテスの方々）一覧 計１６名】 

A：輪厚三愛病院 院長 安念 俊二 様（３A 教室） 

B：大曲動物病院 獣医師 中田 實 様（３B 教室） 

C：タカシマファーム（農業） 高嶋 浩一 様（２Ｂ教室） 

D：ダンサー 工藤 祐香子 様（体育館） 

E：ヨガインストラクター 元 ZONE ベーシスト ＭＡＩＫＯ 様（２A 教室） 

F：にし高齢者支援センター 佐藤 信一 様（体育館） 

G：近畿日本ツーリスト（添乗員）杉原 諄紀 様（体育館） 

H：札幌厚別警察署 吉田 和真 様（体育館） 

I：北広島市消防本部 池田 拓磨 様（体育館） 

J：北広島市役所 企画財政課 川村 裕樹 様（体育館） 

K：エアードウ 企画推進室 工藤 裕子 様（体育館） 

Ｌ：Ｆ‘ｓベースボールアカデミー 立石 尚行 様 （体育館） 

Ｍ：パティシエ 安井 実穂 様（体育館） 

M：ヘアサロン緑花 渡辺 紗智子 様（体育館） 

N：エーデルワイスファーム 社長 野崎 創 様（２Ｂ教室） 

O：ゼロファースト 代表  藤井 公志 様（体育館） 



１０月１６日（木） 本日の流れ 

 

１３：１５ ①はじめの挨拶と概要説明（学年教師より） 

１３：２０ ②生涯学習振興会 会長 中野 光興 様より ご挨拶 

１３：２５ ③講師のお名前・ご職業名の紹介（教頭先生より） 

１３：３０ ④移動時間５分 

１３：３５ ⑤講義１（質問タイムも含め１５分） 

１３：５０ ⑥移動時間５分 

１３：５５ ⑦講義２（質問タイムも含め１５分） 

１４：１０ ⑧移動時間５分 

１４：１５ ⑨講義３（質問タイムも含め１５分） 

１４：３５ ⑩全員が体育館に集合→トイレタイムとワークシート確認時間 

１４：４５ ⑪感想発表（生徒数名） 

１４：５０ ⑫お礼の言葉（学習委員長 堺 隼都） 

１４：５５ ⑬終わりの挨拶、片付け（簡単に） 

１５：１０ ⑭教室に戻る 

 

 


